
            東日本大震災に捧げる鎮魂の歌 

「鎮魂
ちんこん

の歌
うた

」    作 詞 千葉 隆男 

 (岩手県公立学校退職校長会制作)  補 作 岩手県公立学校退職校長会 

                 作 曲 太田代 政男 

１ ああ 山
やま

ゆれて 海
うみ

さわぐとき 

    別
わか

れの言葉
こ と ば

も 交
か

わさずに 

    急
いそ

ぎ ゆきたる 親
おや

よ 子
こ

よ 友
とも

よ 

    たぐる想
おも

いに 悲
かな

しみ寄
よ

せる 

    心
こころ

しずめて 手
て

を合
あ

わせ み光
ひかり

のくに  

        安
やす

らぎたまえ  

 

２ おお 空
そら

晴
は

れて 雲
くも

遊
あそ

ぶとき 

    道
みち

辺
べ

のお地蔵
じ ぞ う

 笑
え

みおわす 

    みたまのくにの 親
おや

よ 子
こ

よ 友
とも

よ 

    挑
いど

むわれらが 町
まち

 建
た

て直
なお

し 

    よみしたまいて 先々
さきざき

に 

    麗
うるわ

しの花
はな

 開
ひら

かせたまえ 

 

３ さあ 大
おお

わざに 進
すす

みゆく時
とき

 

    われらは忘
わす

れじ 命
いのち

もて 

    教
おし

え残
のこ

せし 親
おや

よ 子
こ

よ 友
とも

よ 

    津波
つ な み

襲来
しゅうらい

 三
さん

 の 一
いち

 一
いち

 

    伝え誓わん いつまでも 

    御霊
み た ま

よ御霊
み た ま

 安らかにあれ 


